Schimmel bewohnt mittlerweile fast jeden Haushalt

Pilz liebt feuchtwarmes Milieu - In Schlafzimmern ist er besonders hiufig zu finden - Heizen und Liiften ist wichtig

Ihm reichen etwas Tapete oder der Kleister
unter ihr, und in kahlen Ridumen gibt er sich
auch mit feuchten Handabdriicken zufrie-
den, die irgendein Mensch auf dem Putz hin-
terlassen hat. Keine Frage:

che, Bad und Wohnzimmer kondensieren und
fiir feuchte Winde sorgen.

Der schmutzig-dunkle Pilzhelag an der
Wand ist nicht nur #sthetisch, sondern auch
gesundheitlich ein Pro-

Der Wohnungsschimmel
ist ein Asket. Weswegen es
‘allein schon schwierig ist,
ihn loszuwerden. Aber
ihm geht es sogar immer
besser - weil der Lebens-
stil des Menschen ihn
mehr hofiert als jemals
ZUVOT,

Denn der Wohnungspilz
braucht Feuchtigkeit, und
die findet er heute 6fter
als noch vor 20 oder 30 A
Jahren. Weil die Menschen i

blem. Seine Sporen gelan-
gen je nach Pilzart unter-
schiedlich tief in die Atem-
wege, wo sie zu Allergien
und bei immunschwachen
Menschen auch zu schwe-
ren Infektionen fithren
konnen. Am Ende kann es
Zu einer Entziindung der
Lungenbléschen und einer
Lungenversteifung  kom-
men: die Fibrose. »In Nie-
dersachsen verstarb ein
Pfarrer, in dessen doppelt

jetzt ofter duschen und -
die Zimmer auf T-Shirt-
Temperaturen hochheizen.
Und weil sie ihre Wohnun-
gen, im Bestreben nach
Larmschutz und Energie-
ersparnis, hermetisch von auBlen abschotten.
»In Studien hat man tatsichlich aufblasbare
Wohnungen gefunden, deren Fenster- und
Tiirenabdichtung derart gut war, dass der
Luftdruck beim Aufpumpen durch eine Spe-
zialtlir immer weiter anstieg«, berichtet Mi-
krobiologe Axel Schmidt von der Universitiit
Witten-Herdecke. Die Wohnung als Luftbal-
lon mit feuchtwarmem Innenmilieu — das ge-
1311t dem Pilz. Laut Stiftung Warentest fin-
det man ihn bereits in jedem zweiten deut-
schen Haushalt, und Schmidt wiirde sogar
noch weiter gehen: »Wenn man genau hin-
schaut, wird man wohl in jedem Haushalt ir-
gendwo Schimmel finden.« Zu seinen Lieb-
lingsbiotopen gehort das Schlafzimmer, Hier
ist es meistens kuhler als in anderen Riu-
men, sodass dort die Wasserddmpfe aus Kii-

optimale
(Archiv).

Schimmelpilze finden durch eine
Erhéhung der Raumlufifeuchte
Lebensbedingungen

und dreifach wirmege-
dammten Reetdachhaus
sich der Schimmel breitge-
macht hatte - seine Lungen
hatten sich weitgehend zu
Bindegewebe verwandelt«,
berichtet Schmidt. Griinde genug also, sich
ziigig von dem unerwiinschten Mitbewohner
zu trennen. Doch das ist gar nicht so einfach.

Die Wirkung der herkémmlichen Fungizide
ist  zeitlich und

(dapd)

ginstigt haben, verandert werden. Dazu ge-
hort, die betroffenen Winde nicht mit Bil-
dern und Mobeln abzudecken - und wenn,
dann sollte dies mit einem Abstand von min-
destens zehn Zentimetern geschehen. Fiir
Bilder gibt es mittlerweile entsprechende
Abstandhalter, wihrend man bei Mébeln
nicht nur die Wanddistanz, sondern auch die
Distanz zum Boden beachten sollte, zwecks
vertikaler Luftzufuhr: Omas Mobel mit ihren
Fifichen hatten liftungstechnisch durchaus
ihren Sinn. Ebenfalls pilzhemmend ist das
Offnen der Fenster: Mindestens zwei-, besser
dreimal am Tag fir etwa zehn Minuten. Sie
sollten gleich in mehreren Zimmern getffnet
werden, damit in der ganzen Wohnung die
feuchte Innenraumluft durch trockene Au-
Benluft ersetzt wird. Wobei dieser Effekt nur
dann eintritt, wenn es drauBlen kilter ist. Wer
dagegen im Sommer tagsiiber liiftet, lasst
warme Luft hinein, die ihre Feuchtigkeit
gleich wieder an die vergleichsweise kalteren -
Wande abgibt. Hier empfiehlt sich also das
Liiften wihrend einer kithlen Nacht. Ansons-
ten hilft es, die Heizung nachts oder bei Ab-
wesenheit nicht ganz abzudrehen, um ein
Auskiihlen der WohnungsauBenwinde zu
verhindern. Denn wenn dies geschieht, treten
beim Aufheizen der Wohnung genau die Tem-
peraturdifferenzen

raumlich  begrenzt,
meistens kehrt der
Pilz schon bald wie- .
der zuriick. »Am bes-
ten ist: Tapete runter,

Allergene und Gifte

(jzi). Wohnungspilze fiihren oft zu Al-
lergien. Etwa finf Prozent der Menschen

und  Tauwasserbil-
dungen auf, die dem
Schimmel gefallen.
Auflerdem  vermag
nur eine warme und

ein neuer Tiefen- | gelten als schimmelsensitiv, bei atopi- | trockene Wand ihre
grund und dann neu schen Patienten mit iiberdurchschnittli- | optimale Warme-
tapezierenc, S0 cher Allergieneigung liegt die Quote so- | dimmwirkung Zu
Schmidt. Und dann | gar bei 30 Prozent. Die konkrete Diagno- | entfalten. Manchmal
miissten  natlrlich se allerdings fallt schwer. Denn es gibt | passen Energiespa-

die Bedingungen, die
den Schimmel in sei-
nem Wachstum be-

mehr als 100000 Schimmelpilzarten, die
jeweils bis zu 30 Allergene aufweisen.

ren und Schimmel-
schutz doch zusam-
men. Jorg Zittlau




